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Factores como la alta urbanización, las largas distancias, los precios volátiles, y las problemáticas climáticas
impiden el logro de la seguridad alimentaria dentro de las ciudades. La planificación y el diseño urbano pueden
apoyar u obstaculizar el proceso de la red alimentaria en dependencia de la inclusión o no en los procesos
urbanísticos. En Cuba existe un alto interés político de insertar la red alimentaria dentro de las ciudades, en el
caso de estudio Cienfuegos se demuestra que esta red no se integra al urbanismo y el sistema alimentario
convencional no logra satisfacer la demanda existente en las áreas urbanas. Es por esto que la planificación y el
diseño urbano deben utilizarse como herramientas que permitan impulsar las alternativas alimentarias como
iniciativas locales, para sean capaces de desarrollarse y aportar a la seguridad de la ciudad. 

En la investigación se estudian los instrumentos que actualmente rigen estos procesos desde la escala de
planificación hasta la de diseño urbano para identificar sus alcances y principales debilidades. Con esta base se
elabora una propuesta de criterios a tener en cuenta para el diseño de los sistemas alimentarios alternativos,
alineados con las políticas actuales, donde se desarrollan las ideas preliminares para una zona de la ciudad, en
aras de aportar a su desarrollo sostenible…
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